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Sequnda-feira (14/09/2026)

A —Sopa Geral + 2 A, reforgada em frango; B — Sopa Geral + 2 A, sem lentilhas; C - Sopa Geral + 2 A, passada

A - Refeicdo Geral + 2 A, sem molho de leite; B - Refeicdo Geral + 2 A, sem molho de leite nem alface e mag3;
C - Refei¢do Geral + 2 A, com maga descascada

Fruta da época — atencdo a abacaxi, ananas, banana, maca e péra

ela; b — Papa de maizena com
leite sem lactose, aroma de baunilha e pau de canela; c - Papa de aveia com Bebida vegetal de améndoa,
{ aroma de baunilha e pau de canela; d — Puré de fruta com leite; e - Leite sem lactose + 1 fruta; f - Leite sem
lactose simples ou achocolatado; g — Bebida vegetal de améndoa simples ou achocolatada; h - Fruta em

substituicao do leite

i — P30 com creme de soja; j — Pdo simples; k - Bolacha de NAE arroz/milho com queijo e creme vegetal de

barrar

Terca-feira (15/09/2026)

I
l ((‘\) Y A - Sopa Geral + 2 A, reforcada em raia; B — Sopa Geral + 2 A, passada

A —Refeicdo Geral + 2 A, sem feijdo frade nem edamame; B - Salada Russa (atum, batata, feijdo verde, cenoura,

tomate, alface); C - Salada Russa (atum, batata, feijdo verde, cenoura e tomate)

Fruta da época — atencdo a abacaxi, ananas, banana, maca e péra

a - logurte sem lactose; b — “logurte” vegetal de soja; ¢ — 1 unidade sem lactose + 1 fruta
d — Papo seco com creme de soja; e — Pdo simples; f — Pdo de iogurte com fiambre e creme vegetal de barrar;

g — Pdo integral com fiambre e creme vegetal de barrar
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Quartafeira (16/09/2026)

A —Sopa Geral + 2 A, reforgada em peru; B — Sopa Geral + 2 A, sem couve; C - Sopa Creche 1 A, sem curgete;
D - Sopa Geral + 2 A, passada

A — Refeigcdo Geral + 2 A, sem favas; B — Refeicdo Geral + 2 A, sem favas nem rucula; C - Refeicdo Geral + 2 A,
com peru em substituicdo do porco

Fruta da época — atencdo a abacaxi, ananas, banana, maca e péra

a—Lanche-do-dia—+puré-defruta—comleite; b - Puré de fruta com leite sem lactose; c - Puré de fruta com

Bebida vegetal de améndoa; d — Leite sem lactose + péra; e - Batido com Leite sem lactose OU leite sem
lactose + banana; f — Batido com Bebida vegetal de améndoa OU Bebida vegetal de améndoa + banana; g -
Fruta em substituicao do leite

h — Pdo com creme de soja; i — Pdo simples; j — Pdo de iogurte com creme vegetal de barrar; k - Pdo integral

com creme vegetal de barrar

Quinta-feira (17/09/2026)

A —Sopa Geral + 2 A, reforcada em tilapia; B — Sopa Geral + 2 A, sem grao; C - Sopa Geral + 2 A, passada

Fruta da época — atencdo a abacaxi, ananas, banana, maca e péra

a - logurte sem lactose; b — “logurte” vegetal de soja; ¢ — 1 unidade sem lactose + 1 fruta
d - Papo seco com creme de soja; e — Pdo simples; f — Papo seco com marmelada ou creme de soja; g - Pdo
de iogurte com marmelada ou creme vegetal de barrar; h — Pao integral com marmelada ou creme vegetal

de barrar
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Sexta-feira (18/09/2026)

A — Sopa Geral + 2 A, reforgada em vitela; B — Sopa Geral + 2 A, sem couve-flor; C - Sopa Geral + 2 A, sem
massa, passada

A — Refeigdo Geral + 2 A, sem macedodnia, com quinoa na salada; B — Arroz primavera (cogumelos, tomate,
curgete e salsa) com salada de cenoura, pepino, quinoa e croutons caseiros, temperada com azeite e ervas
aromaticas; C - Refeicdo Geral + 2 A, sem croutons; D - Refeicdo Geral + 2 A, sem curgete

Fruta da época — atencdo a abacaxi, ananas, banana, maca e péra

a—tlanche-do-dia-+papa-de-aveia-comleite,maga-ecanela; b — Papa de aveia com leite sem lactose, maga e
canela; c - Papa de aveia com Bebida vegetal de améndoa, maga e canela; d — Leite sem lactose + fruta; e -
Leite sem lactose; f — Bebida vegetal de améndoa; g - Fruta em substitui¢do do leite

h — Pdo com creme de soja; i — Pdo com creme vegetal de barrar; j — Pdo com creme de soja ou manteiga de
amendoim; k - Pao de iogurte com creme vegetal de barrar ou manteiga de amendoim; | - Pao integral com

creme vegetal de barrar ou manteiga de amendoim
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