LARDa

CRIANCA

e PORTIMAO

Sequnda-feira (03/08/2026)

Sopa de brdcolos

1610esparguete cozido
Fruta da época

Vitela estufada com legumes (ervilhas, abdbora, beringela, couve branca, pimento vermelho e salsa) e

L7Cerelac 5 Frutas com agua

Terga—feira (04’/ 08 / 202 6)

Creme de grdo com alho francés

4Salada de choco cozido com ®edamame, batata, cenoura, feijdo verde e couve-flor cozidos, com azeite e coentros

Fruta da época

7jogurte natural ou aroma

L6p30 com “creme vegetal de barrar

Quarta-feira (05/08/2026)

Quinta-feira (06/08/2026)

Creme de favas com hortela

pepino, temperada com azeite e ervas aromaticas
Fruta da época

“Filete de tildpia no forno com estufado de 1610couscous com cenoura e chalota e salada de alface, tomate e

7iogurte natural gu aroma
L6p30 com >7queijo au creme vegetal de barrar

Sexta-feira (07/08/2026)

Sopa de agrido com L6coutons caseiros

couve roxa e 1213tremoco, temperada com azeite e ervas aromaticas

Fruta da época

13.4783Hamburguer de vegetais no forno com “®bulgur com feijdo encarnado e salada de alface, cenoura, tomate,

Papa de laveia com leite, péra e canela

Creme de legumes com lentilhas e coentros

Frango no forno com arroz de milho e salada de couve coragdo, cenoura, tomate e couve roxa, temperada com
azeite e ervas aromaticas

Fruta da época

Puré de banana e abacate com ’leite

16p3o com 7creme vegetal de barrar

Pontualmente, por motivos ndo programados, podera existir a necessidade de alteragdo da presente ementa.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten; 2Crustdceos e derivados; 30vos; *Peixe;
SAmendoins; ®Soja; 7 Leite; 8Frutos de casca rija; °Aipo e derivados; *°Mostarda e derivados; 1'Sementes de sésamo; 12Didxido de enxofre e sulfitos; Btremogos e derivados;
14Moluscos. Todas as alergias alimentares devem ser informadas a nossa equipa. Trabalhamos para controlar ao maximo, mas ndo poderdo ser totalmente excluidas,

possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivos.
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LARoa

CRIANCA

e PORTIMAO

Sequnda-feira (10/08/2026)

Creme de ervilhas com repolho

Caldeirada de *tamboril e legumes (tomate, cenoura, curgete, pimentos verde e vermelho e salsa)
Fruta da época

Papa de laveia com ’leite, banana e canela

Terca-feia (11/08/2026)

Creme de lentilhas com coentros

Coxa de peru no forno com arroz de milho e salada de tomate, abdbora ralada, alface e espinafres, temperada
com azeite e ervas aromaticas
Fruta da época

7logurte natural gu aroma
L6p30 com “queijo e “creme vegetal de barrar

Quarta-feira (12/08/2026)

Sopa Juliana

13,6,7,.10Gratinado de macarrdo com “atum, soja e legumes (beringela, cenoura, alho francés, pimento vermelho
e brocolos) com tomate cherry temperado com azeite e orégdos
Fruta da época

Puré de banana e manga com 7leite
18p30 com “creme vegetal de barrar

Quinta-feira (13/08/2026)

Canja de frango com 1®1%massinha de pevide, cenoura e horteld

L7Estrogonofe de frango com arroz branco e salada dealface, abdbora ralada, tomate, beterraba e favas cozidas,
temperada com azeite e ervas aromaticas
Fruta da época

Taca de ’logurte natural ou aroma com pedacos de banana e péssego e canela em pd
L8Papo seco com “creme vegetal de barrar

Sextafeira (14/08/2026)

Sopa de beldroegas com 8!!miolo de améndoa picada

Caril de grio-de-bico e legumes (cogumelos, beringela, tomate, pimento vermelho e abdbora) com 162811quinoa
Fruta da época

7Papa de maizena com leite, raspa da casca de lim3o e pau de canela

Pontualmente, por motivos ndo programados, podera existir a necessidade de alteragdo da presente ementa.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten; 2Crustdceos e derivados; 30vos; *Peixe;
SAmendoins; ®Soja; 7 Leite; 8Frutos de casca rija; °Aipo e derivados; *°Mostarda e derivados; 1'Sementes de sésamo; 12Didxido de enxofre e sulfitos; Btremogos e derivados;
14Moluscos. Todas as alergias alimentares devem ser informadas a nossa equipa. Trabalhamos para controlar ao maximo, mas ndo poderdo ser totalmente excluidas,

possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivos.
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